
فرصت های بورس پس از اوج تاریخی

نوبت فروش سهام و خرید طلا شد؟

دلار چه پیش بینی دارد؟ » خط کش اقتصادي«

جایگزین هاي پرسودتر از طلا

دومین رانت زدایی بزرگ دولت

»هرمز«سناریوهاي اقتصاد جهان در مواجهه با جنگ 
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سه سیگنال منفی و یک سورپرایز براي طلا

پرریسک ترین هاي بازار خودرو

سناریوي افت قیمت ملک امکان پذیر است؟

هزار دلار60پنج متهم ریزش بیت کوین تا 

میلیون تومان چگونه سرمایه گذاري کنم؟500با 

پناهگاه سرمایه در عصر جهش تورم

مرجع فرصت هاي سرمایه گذاري
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خبره سرمایه گذاری درباره صنایع، سهام و سبد دارایی های برنده49نظر 
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2صفحه بازارهاي هفته در یک نگاه

بورس تهران

واحد4,358,798

درصد7

سکه امامی

تومان183,500,000

درصد1/1

دلار بازار آزاد

تومان173,500

درصد0/3-

)اخزا(نرخ بهره 

درصد39/5

واحد درصد 1-

:بازارهاي داخلی

طلای جهانی

بر اونسدلار 4,357

درصد4-

پلاتین

بر اونسدلار 1,835

درصد4/9-

نقره

بر اونسدلار 69

درصد7/9-

پالادیوم

بر اونسدلار 1,303

درصد5/7-

:فلزات گرانبها

نفت خام آمریکا

دلار بر بشکه90

درصد3/1

گاز طبیعی اروپا

ttfیورو بر  48/9

درصد6/2

خام برنتنفت 

دلار بر بشکه93

درصد2

بنزین آمریکا

دلار بر گالن3/03

درصد0/3

:انرژي

مس

بر تندلار 13,584

درصد0/2-

CISفولاد 

بر تندلار 465/2

درصد0/5-

آلومینیوم

بر تندلار 3,606

درصد1/9-

روی

بر تندلار 3,543

درصد0/2

:فلزات پایه

آمریکا500اس اندپی 

واحد7,455

درصد1/6-

شانگهای چین

واحد4,028

درصد1-

نزدک آمریکا

واحد29,431

درصد1/6-

کاسپی کره

واحد8,161

درصد0/04-

:سهام، ارز و کریپتو جهانی

اروپا600استاکس 

واحد622/7

درصد0/3-

شاخص دلار

واحد99/8

درصد0/9

نیکی ژاپن

واحد66,588

درصد0/4

بیت کوین

دلار61,400

درصد16/5-

مهم ترین رویدادهایی که سرمایه گذاران در هفته آینده رصد می کنند

 2026رشد اقتصادي ژاپن در فصل اول
 فروش خانه هاي موجود آمریکا در ماه مه
ه مه تورم مصرف کننده و تولیدکننده چین در ما
تورم مصرف کننده)CPI( آمریکا در ماه مه
 ساله دولت آمریکا 10حراج اوراق بدهی
تصمیم بانک مرکزي کانادا درباره نرخ بهره
 گزارش ماهانه اوپک از بازار نفت
تورم تولیدکننده)PPI( آمریکا در ماه مه
 تورم مصرف کننده آلمان در ماه مه
رشد اقتصادي بریتانیا

سه شنبه

چهارشنبه

پنجشنبه

جمعه
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دوشنبه 2026آغاز جام جهانی 
اس دیدار رهبر چین با رهبر کره شمالی بر اس

اطلاع رسانه رسمی پکن
براي درخواست زلنسکی براي دیدار با پوتین

نخستین بار از آغاز جنگ (مذاکرات صلح 
2022(

مذاکرات بین ایران و آمریکا هم زمان با 
بناننااطمینانی از آتش بس میان اسرائیل و ل

تمرکز وال استریت بر عرضه اولیه عمومی
سهام اسپیس ایکس ایلان ماسک

احتمال انتشار آمار شامخ از سوي اتاق ایران

https://www.fardayeeghtesad.com/


بازارهاي داخلی

درصد یکساله 84درصد ماهانه و 8.8آمار تورم اردیبهشت ماه نشان از افزایش 
نقطه( به  ها داشت) نقطه  ردند  کالاها سهم اصلی را در این رشد ایفا ک. سطح عمومی قیمت 

ها  و خدمات به دلیل کاهش قدرت خرید مردم متناسب با جهش عمومی شاخص قیمت 
دوام که بخش خوراکی و آشامیدنی را شامل می. افزایش نداشت شود  به ویژه کالاهاي بی   

گذاران  ترین سوال را پیش روي سرمایه  هاي تورم را داشتند که مهم  بالاترین نرخ 
تواند این افت شدید ارزش پول را جبران کند گذارند که کدام دارایی می  . می 

از  (در دوران افزایش معنادار تورم : سنگربندي سرمایه مقابل شیطان تورم و شبح جنگ
.خوب عمل کردند) دارایی فیزیکی(و خودرو و مسکن ) پناهگاه سنتی(طلا و دلار ) 1400

از . دهبازنده قطعی تورم بالا، درآمد ثابت است و بورس به دلیل ارز دستوري از غافله جا مان
هاي فیزیکی پیشتاز شدند هاي سنتی جا ماندند و دارایی  ز میانه  بورس ا. آغاز جنگ، پناهگاه 

بینی به فضاي سیاسی صعودي شد ماندگی و خوش  نگ  پایان شبح ج. راه به دلیل عقب 
هاي فیزیکی را غیرجذاب و هاي سنتی و دارایی  تواند با مهار تورم انتظاري، پناهگاه  می 

گذاري کند .  همچنان بورس را مقصد سرمایه 

3صفحه 

رکورد تورم و سوال اصلی یک سرمایه گذار

برنده و بازنده بازارها در رقابت با تورم
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بازار ارز و طلا

کش«از منظر اقتصادي . »وقت خرید دلار است؟« ه  نسبت رشد دلار به تورم است ک» خط 
گوید ارز باید مشابه هر کالایی متناسب تورم رشد کند، در غیر این صورت مشاب ه می 

کند80سرکوب دهه  ی  نبود درآمدهاي نفت. یا دوران برجام با یک شوك تحریمی جهش می 
کش حوالی یک باقی بماند و در نتیجه رش هاي اخیر این خط  د بیش  کافی باعث شده در سال 

کند ه  اما از منظر سیاسی، مسیر مذاکر. از تورم ارز را عوامل اقتصادي پشتیبانی نمی 
تر از تورم و مسیر جنگ ممکن است رشد بالاتر از تورم رقم ب تواند بازدهی ضعیف  . زندمی 

هاي پرسودتر از طلا شاید مایه شگفتی باشد، اما غیرممکن نیستند هایی  بازده د. گزینه  ارایی 
که در بورس کالا امکان خرید و  1404نظیر قیر، شمش نقره، فلز روي و مس کاتد از مهر 

بدي از  مثلا اگر کسی به جاي طلا، س. فروش داشتند به مراتب بالاتر از سکه و طلا بوده است
ت داد می  ها را متناسب با میزان نقدشوندگی آنها در بورس کالا تشکیل می  وانست  این دارایی 

اي تاکید. درصدي را در همین مدت کوتاه کسب کند100بازده بیش از  گذاران حرفه  سرمایه 
ترین سنگر سرمایه در عصر تورم بالا و نااطمینان ها مهم  سازي دارایی  کنند متنوع  هاستمی  .  ی 

4صفحه 

دلار چه پیش بینی دارد؟» خط کش اقتصادي«

معرفی جایگزین پرسودتر از طلا: فرصت خرید
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بازار سهام

گذاري از جهت ورود پول حقیقی  هاي سرمایه  هزار  40بازار سهام در قیاس با سایر گزینه 
هاي حوزه انرژي و میلیارد تومانی از آغاز جنگ رکورددار است، اما از نگاه بازدهی، صندوق 

هاي بالاتري دارند هاي طلا  نکته غافلگیرانه براي بسیاري، افت قیمت صند. زعفران رتبه  وق 
اي که برخی را بر این گمان واداشته . درصدي سهام است17و نقره در دوران رشد  مساله 

تواند یک. که نوبت فروش سهام و خرید طلاست این فرضیه در صورت وقوع توافق می 
گذاري باشد، اما در غیر این صورت سناریوي قابل تاملی خواهد ب . وداشتباه مهم سرمایه 

5صفحه 

صندوق هاي سرمایه گذاري
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وزن از سقف تاریخی  -1: رکورد6روز با 80بازگشایی بورس پس از  عبور شاخص کل هم 
رکورد -3میلیارد تومان 6300بالاترین ورود پول حقیقی به سهام به ارزش بیش از -2

بیشترین صف خرید تاریخ به ارزش بیش از-4درصد نمادها در یک روز 100مثبت شدن 
رشد مداوم -6بالاترین ارزش معاملات از دي ماه سال گذشته -5هزار میلیارد تومان 30

روزه شاخص کل  بینی ب). رکورد از دي ماه(یازده  دهنده خوش  ه مجموع این رکوردها نشان 
. سهام در فاصله سه درصدي شاخص کل تا سقف تاریخی است

رکورد تاریخی شاخص هم وزن بورس جابه جا شد
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درآمد ثابت
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املاک و مستغلات
سهامی عادی

بازار سهام
بخشی
اهرمی
زعفران
انرژی

جنگ ابتداي از سرمایه گذاري صندوق هاي انواع ازدهیب
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)نرخ بهره(بازار پول 

زدایی تازه بود» اراد«نخستین حراج اوراق بدهی دولتی موسوم به  نظر به. آغاز یک رانت 
رسد نرخ دستوري حوالی  هزار میلیارد  10درصد که طی یک سال گذشته بیش از 30می 

ها رانت داده بود، اکنون در حال واگذاري به کشف نرخ در بازار تومان به برخی واسطه 
هاي بین . است درصد داشت  40تا 38.5حراج اوراق دولتی در اولین مرحله امسال نرخ 

بهره نیز  این اتفاق علاوه بر شفافیت، کمی از فشار بر نرخ. که کاملا در حاشیه بازار است
کاهد .  می 

درصدي را در عملیات بازار باز حفظ کرده و 24بانک مرکزي همچنان نرخ بهره غیرواقعی 
دهد ها را پاسخ می  ایر  سیاستی انقباضی که اگر س. کمتر از نیمی از تقاضاي پول بانک 

هاي بهره در بازار است هرچند بدون آمارهاي. شرایط ثابت بماند به معناي افزایش نرخ 
و آمریکا  پولی با چشمان کور باید متغیرهاي اقتصاد کلان را رصد کرد، اما اگر توافق ایران
ست؛ هم از رخ ندهد و انتظارات تورمی کاهش نیابد، فعلا فشار بر افزایش نرخ بهره بیشتر ا

. جهت رفتار انقباضی در عملیات بازار باز و هم احتمالا افزایش فروش اوراق دولت

6صفحه 

دومین رانت زدایی بزرگ در دولت

ادامه انقباض در بانک مرکزي
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بانک مرکزي در عملیات بازار بازسفارش هاي پذیرفته شده توسط 

سفارش هاي ارسال شده 
سفارش هاي پذیرفته شده 
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بازار مسکن و خودرو

دلار به ازاي 1200مسکن تهران پیشتاز بازدهی بازارها از آغاز جنگ بوده و اکنون به میانگین 
تواند فرضیه سنتی . هر مترمربع رسیده ملک افت  «آیا دستیابی ایران و آمریکا به توافق می 

کند دهد یک بار سال . را به چالش بکشد» نمی  و با تخلیه حباب،  87بررسی تاریخی نشان می 
و با انتخاب حسن روحانی و حرکت  92بار دیگر سال . درصدي ریخت25قیمت مسکن تهران 

اي کاهش  بنابراین، افت . درصدي قیمت اسمی مسکن رقم خورد7به سوي مذاکرات هسته 
بینانه نامحتمل نیست .  قیمت ملک هرچند دشوار اما در حالت خوش 

در گروه خودرویی مختلف از جمله داخلی، مونتاژي، وارداتی معمولی و لوکس که4روند قیمتی 
دهد سطح قیمت دلاري اغلب خودروها در   اي از هر گروه آمده، نشان می  این نمودار نمونه 

انداز توافق قرار گرفته است اي بالاتر از دوران آزادسازي واردات و چشم  با فرض . محدوده 
تر خودرو، با حفظ سطوح فعلی تعرف تر و آسان  ها و  دستیابی به توافق و واردات گسترده  ه 

هایی 10حاشیه سود  درصدي بیشترین افت احتمالی قیمت دلاري خودروها در گروه لوکس 
خورد30مانند پاترول و لکسوس با حدود  هاي بعدي، وارداتی  معمولی با  . درصد رقم می  در رتبه 

ها 20 ها حدود 15درصد، چینی  .درصد خواهند بود10درصد و داخلی 

7صفحه 

کدام گروه خودرویی بیشترین افت قیمت را تجربه خواهد کرد؟
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دو مرتبه افت قیمت اسمی مسکن در دو دهه اخیر
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جی تینک، اثر بسته ماندن تنگه هرمز را در سه سناریو بررسی کر ان  در . دهموسسه بریتانیایی آي 
شد »  هرمزتداوم اختلال تنگه«در سناریوي دوم . سناریوي پایه باید مسیر هرمز از اوایل این ماه باز می 

تر است کشد که به فضاي فعلی نزدیک  ا بررسی  سناریوي سوم اما جنگ دوباره ر. کمی بیشتر طول می 
کند که تا  کند94می  .  درصد ترددها در هرمز را مختل می 

دلار در 104میلیارد بشکه نفت از بازار متوسط قیمت از 1.625در سناریوي اول با حذف : بازار نفت و گاز
رسد92فصل دوم به  میلیارد بشکه نفت 2در حالت تداوم اختلال بیش از . دلار در فصل چهارم سال می 

ها تا پایان سال زیر  شود و قیمت  آید100از بازار خارج می  آغاز جنگ دوباره با از بین بردن . دلار نمی 
ها را تا 3.311 برد150میلیارد بشکه نفت قیمت  .  دلار بالا می 

ن خواهد  افزایش قیمت انرژي خود را در تورم اقتصادهاي ایالات متحده، منطقه یورو و بریتانیا نشا: تورم
بینانه سقف تورم . داد ماند، اما در حالت بدبینانه، شاخص تورم تا بیش از 4در سناریوي خوش  درصد می 

رود6 .  درصد در آمریکا نیز بالا می 
یشتري این موسسه انتظار افزایش نرخ بهره توسط فدرال رزرو آمریکا که اکنون در بازار وزن ب:نرخ بهره

کند و معتقد است اگر جنگ دوباره رخ ندهد، نرخ بهره تا پایان سال بین یک دارد را بدبینانه ارزیابی می 
.  تا دو بار کاهش را نیز تجربه خواهد کرد

»هرمز«سناریوهاي اقتصاد جهان در مواجهه با جنگ 

سه سناریو براي قیمت نفت و انرژي

سناریو پایه

تداوم اختلال 
تنگه هرمز

جنگ دوباره

میزان اختلال
درصد نسبت به (

)قبل از شروع جنگ

نفت 
از دست رفته

)میلیون بشکه(

پیش بینی نفت
)بشکه/ دلار (

گاز 
از دست رفته

)bcm(

پیش بینی گاز اروپا
)MWh/ یورو (

سناریو پایه تداوم اختلال 
تنگه هرمز جنگ دوباره

ایالات متحده منطقه یورو بریتانیا

سه سناریو براي تورم

سناریو پایه تداوم اختلال 
تنگه هرمز جنگ دوباره

ایالات متحده منطقه یورو بریتانیا

سه سناریو براي  نرخ بهره بانک هاي مرکزي
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ایان سال آمار بهتر از انتظار اشتغال آمریکا، شانس افزایش نرخ بهره توسط فدرال رزرو تا پ
اول، تورم زیر  : بانک مرکزي آمریکا دو ماموریت دارد. درصد رساند50را به بیش از 2026

عات  جنگ ایران با افزایش قیمت انرژي و در نتیجه تب. دو درصد و دوم، اشتغال حداکثري
هاي مرکزي را از روند کاهش نرخ بهره به افزایش نرخ بهره کشانده آمار . تورمی بانک 

شود فدرال رزرو بر ماموریت اول، یعنی مهار شیطان ت ورم اشتغال مناسب آمریکا باعث می 
هاي جهانی در معاملات روز جمعه شد. متمرکز شود . اتفاقی که باعث ریزش طلا و بورس 

تمرکز فدرال رزرو بر مهار شیطان اقتصاد؟

بازارهاي 
توسعه یافته

بازارهاي 
نوظهور

  مرکزي بانک هاي بهره نرخ هاي افزایش خالص
سه ماهه متحرك میانگین مبناي بر

ریشه ترس از مذاکرات طولانی ماموریت اشتغال عالی پیش می رود، 
نوبت تورم است؟
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  ماه در جدید شغل هزار 172 از بیش
  به تنسب که شد ایجاد آمریکا در مه

ودب بهتر خیلی شغل هزار 85 انتظار

اي رقم خورد9نخستین افت هفتگی شاخص بورس آمریکا پس از یک رالی تاریخی  .  هفته 
وقفه س هام  طرفداران حباب سهام تکنولوژي موج فروش پایان هفته را ناشی از رشدهاي بی 

دانند هاي اخیر می  گ. در سال  گذار برجسته آمریکایی که می  وید  از جمله ري دالیو، سرمایه 
وش بازار امروز که با موتور ه. نقطه آغاز ترکیدن حباب، تبدیل یک دارایی به پول است«

کند، حتی اگر این یک تکنولوژي   رود همان مسیر را دنبال می  مصنوعی پیش می 
انگیز باشد گذ. »شگفت  هاست محل آزمون و اختلاف شدید میان سرمایه  اران  این ایده مدت 

. است، باید دید افت این هفته پایان رالی است یا یک استراحت

آغاز تخلیله حباب در بورس آمریکا؟

هفته10اولین افت وال استریت در 
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هاي مرکزي دوباره خریدار طلا شدند و طبق آمار شوراي جهانی طلا در ماه آوریل بانک 
اقی  چین براي هجدهمین ماه متوالی خریدار طلا ب. تن طلا به ذخایر خود اضافه کردند19

هاي مرکزي ترک. ماند و پس از لهستان و ازبکستان در رتبه سوم قرار گرفت یه، بانک 
لا این  به گزارش شوراي جهانی ط. روسیه و آذربایجان صدرنشین فروشندگان طلا بودند

دلیل سه کشور براي جبران نیازهاي وارداتی خود به ویژه درباره ترکیه و آذربایجان به
هاي انرژي پس از جنگ ایران مجبور به فروش طلا شدند .  افزایش قیمت 

کف بتنی بانک هاي مرکزي براي طلا

بهتر  تقویت احتمال افزایش نرخ بهره پس از آمار اشتغال خوب آمریکا، عملکرد به مراتب
هاي  استریت و دومین خروج پول از صندوق  هاي  2026طلا در سال  ETFسهام وال  سیگنال 

هاي مرکزي  . دلار کشاندند4400منفی بودند که قیمت طلا را بار دیگر به زیر  اما بانک 
ن همچنان خریدارند، چندین مرتبه از این محدوده برگشت طلا رخ داده و به عنوان آخری
دهد به طور تاریخی در نیمی از مواقع، ق بینی، شوراي جهانی طلا نشان می  یمت  دلیل خوش 

گذاران ب تواند یک سورپرایز براي سرمایه  .  اشدطلا با افزایش نرخ بهره بالا رفته که می 

سه سیگنال منفی براي ریزش طلا؛ سورپرایز از نگاه شوراي جهانی
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 به فناوري هايETF به سرمایه ورود
.رسید 2024 ژانویه از خود سطح بالاترین

جذابیت سهام هوش مصنوعی به زیان طلا شد
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فلزات|بازار جهانی 

ه صنعتی  دوران ابرچرخ«کریس واتلینگ، مدیر یک موسسه تحقیقاتی در لندن معتقد است 
یح  فرا رسیده و در نتیجه کالاهاي صنعتی مانند مس را بر کالاهاي پولی مانند طلا ترج

دهیم تواند تقویت شود. »می  ، زیرا  این استدلال به ویژه در سناریوي پایان جنگ ایران می 
گذاري در حوزه هوش مصنوعی به دلیل نیاز شدید به توس آور سرمایه  عه  افزایش شگفت 
هاي نو پس از بحران  بخشی در گذار به انرژي  »  رمزه«دیتاسنترها و همچنین ضرورت سرعت 

.  تقاضاي فلزات صنعتی مانند مس و آلومینیوم را تقویت خواهد کرد

نامند، زیرا نوساناتی بسیار تندتر از طلا دارد» طلاي مجنون«نقره را  کمبود  علت اصلی. می 
شود امسال نیز  بینی می  میلیون اونس  46عرضه این فلز براي پنج سال متوالی است و پیش 

تواند به سرعت افزایش یابد زیرا اولا، اکت. کسري داشته باشد شاف و اما تولید نقره نمی 
ش ده  استخراج معادن روندي طولانی دارد؛ ثانیا، نقره در عمده مواقع فلز اصلی معدن کشف 

شود بب این تنگناي عرضه در بازار نقره س. نیست و به عنوان عنصر جانبی استخراج می 
.تلاطم قیمتی و انتظارات برخی براي صعود آن به رکوردهاي تاریخی جدید شده است

11صفحه 
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»طلاي مجنون«پشت صحنه 

سرب و روی
249.1

مس
237.3

نقره
221.1

طلا
134.7

سایر
4.5

لز منبع تولید معدنی نقره بر اساس ف
2025در سال 

29%

28%
26%

16%

چرا تولید نقره جهش نمی کند؟پنج سالگی کمبود جهانی نقره 

میلیون اونس

به جاي طلا باید مس خرید؟

تنگناي عرضه مس تشدید می شود؟سبقت فلزات صنعتی از گرانبها

BNEFتعادل عرضه و تقاضاي برآوردي موسسه 

عرضه
مس تقاضاي 

دوران گذار انرژيدر  تقاضا از سایر بخش ها

داشتوقتی کسی فلزات گرانبها را دوست ن

افلزات گرانبهشاخص فلزات صنعتی
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کریپتو|بازار جهانی 

کوین به محدوده  کوین 32فروش . رسیده است» ترس شدید«شاخص ترس و طمع بیت  بیت 
کوین آن را  840درصد از کل دارایی 0.0038توسط شرکت استراتژي هرچند فقط  هزار بیت 

انداز این بازار شد داد، اما باعث نگرانی نسبت به چشم  ه  همچنین، یک معامل. تشکیل می 
گذار حقیقی بر این هراس افزود میلیون سهم از 29یک نفر . مشکوك توسط یک سرمایه 

راك معادل  ETFصندوق کوین بلک  با وجود . میلیارد دلار را در یک معامله فروخت1.26بیت 
کوین را ارزان نش ها بر معیارهاي بلندمدت که قیمت بیت  بین  ان فضاي خرسی، برخی خوش 

کشند دهند تاکید دارند و چرخش روند را انتظار می  . می 

12صفحه 

از یک شخص حقیقی و حقوقی » ترس شدید«سیگنال 
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بیش از پنج سال

بیت کوین بلک راك  ETFخروج یک نهنگ از 2022شرکت استراتژي براي نخستین بار از 
بیت کوین فروخت

ترین طرفدار این -1: زلزله در بازار کریپتو با پنج نشانه رخ داد کوین توسط مهم  فروش بیت 
هاي-2. رمزدارایی یعنی شرکت استراتژي کوین ETFخروج سنگین پول از صندوق  .  نقدي بیت 

ها که توانستند با رشد سودآوري در هفت-3 هاي شکست کامل به سهام تکنولوژي در بورس  ه 
هاي ریسکی  -4. اخیر گوي سبقت را از بازار کریپتو بربایند احتمال افزایش نرخ بهره که دارایی 

کند هاي کریپتو ایرانی که با -5. مثل کریپتو را غیرجذاب می  میلیون کاربر  14تحریم صرافی 
تواند مسیر را تغییر 60باید دید مرز روانی محکم . نقش مهمی در معاملات دارند هزار دلار می 

.  دهد یا خیر

هزار دلار60پنج متهم ریزش بیت کوین تا کف 

بیش از پنج سال

میزان لیکوئید شدن 
موقعیت هاي خرید و فروش کریپتوها
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رمیلیون دلا

)محور چپ(خالص خروج پول 

)محور راست(قیمت بیت کوین 

هاي بیت کوینETFچهارمین هفته خروج پول از 
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13صفحه ایده سرمایه گذاري

:استراتژی
اينگاهموجود،شرایطدر کارانه  کنم؛توصیهرامحافظه  سپردهگواهیدرصد30می 

هابرتأکیدبا(سهامدرصد25سکه،ودلاردرصد25کالایی، سهم  کالاهايصنعتوتک 
هاشکاربراينقدمابقیو)تندمصرف الاهاکو»استکالاییتورمسالامسال«.فرصت 

هدامنافزایشریزساختار،سطحدر.دادخواهندارائهسهامازبالاتريبازدهیاحتمالاً
هاییمعاملاتساعتافزایشوپویادامنهطراحیدرصد،10تانوسان برايضروريگام 
وشهوماشینیمعاملاتیابزارهايآینده،در.استبازارتعمیقوبهترقیمتکشف

اينقشمصنوعی .کردخواهندایفاداراییمدیرانبهرساندنیاريدرفزاینده 

:فرصت هاوریسک هاکلی؛نگاه
شود،ارزیابی»ارزنده«بنیاديمنظرازبورس مدتافقدرامامی  استبعیدمیان 

گذاراننصیبتورمازفراترمعناداريبازدهی مچنانهنااطمینانیسطح.کندسرمایه 
هاییوبالاست موادتأمینچالشوبزرگصنایعبرايگازکسريمانندریسک 

بندي، اندسایهبسته  »اصلیبرنده«بورسسیاسی،توافقتحققصورتدر.افکنده 
هابهترینموجود،وضعیتتداومبرايامابود،خواهد هادرفرصت  سهم  عصنایوتک 

وجوستقابلتندمصرفکالاهاي هايشرکتانتخابدایرهامروز،رکوديتورم.جست   
.استصبروبقانیازمندابهام،اینازعبوروکردهتنگرامناسب

دلبريمهدي
هیواسبدگردانمدیرعامل

:ایده
جنگ«فضايدر صلحونه  شتپمذاکراتدارد؛حکایتمحضابهامازخبرکنونی،»نه 

گذارانانتظاراتوداردجریانپرده تغییردرجه180باریکساعتچندهرسرمایه 
دهدجهت تواننهشرایطی،چنیندر.می  سازينااطمینانیازمی  مدل  فتگسخنقابل 

نهکلشاخصاخیردرصدي15رشدریشه.داردکاراییمتعارفسناریوسازينهو
بینی«کهبنیادین،تحول روشفنرخهرچند.است»سیاسیتوافقبهزودگذرخوش 

ها ونیستمطلوبچندان)اقتصادواقعیسمت(تولیدمقداراماکرده،رشدشرکت 
هاازبسیاريعملکرد قضاوتن،بنابرای.استشدهتضعیفقبلسالبهنسبتبنگاه 

هايبدونسودحاشیهدرباره کنندهجدید،مالیداده  .بودخواهدگمراه 

میلیون تومان چگونه سرمایه گذاري کنم؟500با 
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14صفحه ایده سرمایه گذاري

:استراتژی
رازیرداراییترکیبارز،نرخبرفشارتداوموواقعیبهرهنرخبودنمنفیبهتوجهبا

کنم؛پیشنهاد طلا،درصد25،)مسکاتدبرتأکیدبا(کالاییسپردهگواهیدرصد25می 
تواند1405سالدردلارنرخمیانگین.منتخبسهامدرصد50و 230محدودهبهمی 

هايحفظبنابراینبرسد؛تومانهزار رد.استضروريتورموارزنرخباهمسودارایی 
ترین)FMCG(تندمصرفکالاهايصنایع،سطح همچنین.بودخواهندگروهباثبات 

عنوانمعاملاتساعاتونوساندامنهافزایش وکاراییارتقايبرايضروريگامیبه 
تربازگشت نفعبهسیاسیتوافقهرگونهاینکهضمن.استسهامبازاربهتعادلسریع 

شودارزیابیدلارنرخزیانبهوسهام .می 

:فرصت هاوریسک هاکلی؛نگاه
هاییقانونیذخیرهافزایشبامرکزيبانکهرچند باضیانقپولیسیاستازنشانه 

هرهبنرخنتیجه،دروداشتنخواهدمعناداريافزایشاسمیبهرهنرخاماداده،بروز
ماندباقیمنفیعمیقاًهمچنانواقعی رازارنرخبرفشارنیزارزيترازکسري.می 
کندحفظ ها،سطحدر.می  موادبهیدسترسوتأمینزنجیرهپایداريگاز،تأمینبنگاه 

بندي ترینازبسته  هايمهم  هايعملیاتیریسک  ازپسبورس.استآیندهماه 
گذارينسبیکاهشوگذشتهسالدومنیمهارزياصلاحات نظرمازدستوري،قیمت 

ابهام،ايفضتداومامایافته،بهتريوضعیتعملیاتیعملکردوگزارشگريکیفیت
ترین هايتحققمانعمهم  .استآنپتانسیل 

اقبال نیامحمد
آسمانسبدگردانمدیرعامل

:ایده
بردسربه»صلحنهجنگ،نه«وضعیتدرهمچنانایراناقتصاد بتورم.می  نقطهنقطه  ه 

تتثبیبالاسطوحدرتورمیانتظاراتورسیدهدرصد77به1405اردیبهشتپایانتا
قرارتنگاتنگرقابتیدرخریدقدرتحفظبرايبازارهافضایی،چنیندر.استشده

رمایهسمستمرحرکتوتورمیانتظاراتپایداريمعنايبهوضعیتاینتداوم.دارند
هاياگر.استمختلفبازارهايمیان تحمیلاقتصادبرجنگیآثارواخیرتنش 

شد، توانستسرمایهبازارنمی  هايازمهمیبخشمی  ماندگی  انجبرراگذشتهعقب 
بیشترارفشآن،طبیعیپیامدواستافزایشبهرودولتبودجهکسرياکنوناماکند،

.بودخواهدتورمبر

میلیون تومان چگونه سرمایه گذاري کنم؟500با 
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15صفحه پیش بینی خبرگان سرمایه گذاري ایران

د؟کدام سناریو را تا پایان خرداد محتمل تر می دانی

76%

24%

0%

0%

0%

20%

77%

0%

0%

3%

29%

29%

0%

35%

6%

در حال حاضر

هفته گذشته

دو هفته پیش

مزادامه آتش بس و بسته ماندن تنگه هر
بدون گشایش اقتصادي 

پایان جنگ و بازگشایی مسیر تنگه هرمز 
هبا توافق محدود اقتصادي و احتمالا شکنند

رمزپایان جنگ و بازگشایی مسیر تنگه ه
با توافق جامع و پایدار

نقض آتش بس و آغاز دوباره جنگ

سناریوي دیگري در نظر دارم 
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90%
90%
81%

76%
67%
62%
62%

57%
48%
48%
43%
38%
38%
24%

19%
19%
19%
14%
14%

10%
10%
10%
5%

10%
5

10%
24%

29%
33%

19%
38%

33%
38%

33%
43%
43%

43%
38%
29%

48%
33%
52%

5%

67%
38%

29%

5%
10%

5%
5%
19%
5%

19%
14%
24%
19%
19%
33%
43%
52%
33%
52%
33%
86%
90%
24%
57%
71%

دارو
غذایی
زراعت
خرده فروشی
سیمان
مس
آلومینیوم
قند و شکر
روانکار
بانک
کاشی و سرامیک
سرب و روي
پالایشی

)استخراج کانه هاي فلزي(معادن 
محصولات شیمیایی
لاستیک و پلاستیک
سرمایه گذاري ها و چندرشته اي صنعتی
حمل و نقل و لجستیک
انبوه سازي
یوتیلیتی
خودرو
ماشین آلات و تجهیزات
فولاد
بیمه

فروشخرید نگهداري

»  ارينگهد«یا » فروش«، »خرید«براي هر یک از صنایع زیر از سه موقعیت 
کدام موقعیت را انتخاب می کنید؟
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16صفحه پیش بینی خبرگان سرمایه گذاري ایران
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به نظر شما سود شرکت ها در یکسال آینده چگونه خواهد بود؟

19%

0%

81%

0%

0%

)بیش از تورم(بیشتر می شود 

)همپاي تورم(بیشتر می شود 

)از تورمکمتر(بیشتر می شود 

تغییري نخواهد کرد

کاهش می یابد

 هایتان پنج انتخاب اول شما در میان صنایع براي تخصیص دارایی
در بازار سهام کدام است؟

رده انددرصد مدیرانی که هر صنعت را بین پنج گزینه برتر خود انتخاب ک

ما که به باور ش) شامل سهام و صندوق هاي سرمایه گذاري(نماد 5
ماه آینده خواهند داشت، معرفی کنید6بیشترین بازدهی را طی 

تکرار نماد تکرار نماد تکرار نماد تکرار نماد تکرار نماد

2 زر 1 شیران 1 مزه 2 سغدیر 5   تیپیکو
1 دلر 1 شسپا 1 کیانا 2 سپید 4 غکورش
1 دالبر 1 شراز 1 کوچین 2 سباقر 4 هجرت
1 چاشنی 1 شبندر 1 کگاز 2 دارایکم 4 فملی
1 کوچک جوانه 1 سینرژی 1 کربن 2 خودکفا 3 فارماکیان
1 توسن 1 سیمانا 1 کدما 2 3  افق غپینو
1 تلیسه 1 سمان 1 کالا 1 ولتاژ 3 زبینا
1 پکویر 1 سمازن 1 کاریس 1 وخاور 3 دارو
1 پکرمان 1 سفارس 1 قرن 1 وپخش 3 پالایش
1 پاکشو 1 سرچشمه 1 فسازان 1 وبملت 2 ونوین
1 آلتون 1 سخوز 1 فزر 1 وبصادر 2   وتجارت
1 آساس 1 سجام 1 فجر 1 واحیا 2 کزغال
1 اهرم 1 زفکا 1 غدیس 1 تراز هم 2 عیار
1 دحاوی 1 زفجر 1 طلا 1 نهال 2 شپنا
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38%

29%

33%

0%

52%

57%

67%

24%

10%

10%

14%

71%

71%

5%

14%5%

ارز

سکه و طلا

سهام

مسکن

)بیت کوین(کریپتو 

)تعادل نسبی قیمت(خنثی  )انتظار کاهش جدی(خرسی )انتظار رشد جدی(گاوی 

48%

26%

6%

18%
2%

سهام

ارز

صندوق درآمد ثابت

طلا و سکه

کریپتو

ماه آینده می دانید؟6میلیون تومان، چه سبدي را بهترین تعادل ریسک و بازده براي 500با 

ارزیابی شما از وضعیت هر بازار با نگاه سه ماهه به چه صورت است؟

مدیران دارایی نهادهاي سرمایه گذاريبا مشارکت 

ده، احسان طیبی ثانی، برزو حق شناس، بهرام گروسی، حامد حامدي نیا، حسن کاظم زا
د، حسین االله دادي، سهند جلال سهندي، سیدفرهنگ حسینی، عزت طیبی، علی خر

ا محمد اقبال نیا، محمد نوربخش، محمدیوسف امین داور، محمدرضا بیک زاده، محمدرض
نی دهقانی احمدآباد، محمدرضا ژیلائی، مصطفی بابالو، مصطفی بیاتی، مهدي حسی

فشمی، مهدي دلبري، مهدي طحانی، میثم فدایی

پیش بینی خبرگان سرمایه گذاري ایران
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رشد 
ملایم

افت 
ملایم
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7%

7%

54%

4%

0%

75%

68%

32%

29%

11%

18%

25%

11%

64%

43%

4%

4%

43%4%

ارز

سکه و طلا

سهام

مسکن

)بیت کوین(کریپتو 

)تعادل نسبی قیمت(خنثی  )انتظار کاهش جدی(خرسی )انتظار رشد جدی(گاوی 

44%

18%

11%

24%

3%
سهام

ارز

صندوق درآمد ثابت

طلا و سکه

کریپتو

ماه آینده می دانید؟6میلیون تومان، چه سبدي را بهترین تعادل ریسک و بازده براي 500با 

ارزیابی شما از وضعیت هر بازار با نگاه سه ماهه به چه صورت است؟

فعالان حقیقی بازار سرمایهبا مشارکت 
، جلال احسان رضاپور، افشین جاوید، امیر سیدي، بهزاد یوسفیان امیرخیز، بهنام صمدي

، روحی، حمید محمدي اصل، رضا حبیب تمر، رضا شیرازي پور، رمضانعلی سلمانی نژاد
سجاد دولت دوست، سعید عظیمیریال سیدشهرام صفوي سهی، سینا رهبرشهلان، 

، شاهرخ شریعتی، علی اصغرزاده صادق، علی سعدوندي، علی وحدتی، عمران بصیري
د محمد ناطقی، مهدي اسکندري، مهدي افضلیان، مهدي ساسانی، مهدي کریمی، مهشی

داداش زاده، میثم صمدنژاد، هوشنگ توافقی 

پیش بینی خبرگان سرمایه گذاري ایران
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رشد 
ملایم

افت 
ملایم
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19صفحه فرصت خرید

براي معرفی محصول سرمایه گذاري خود در صفحه فرصت خرید

پیام دهیدFeghtesadadmin@به آیدي تلگرام 

خبرگاننگاهازسهامبهسبددرصد48تخصیصازبخشی
محققکیاندوایکساهرمیصندوقطریقازمی تواندسرمایه گذاري

فرصتمی تواندریسک پذیرافرادبرايویژهبهصندوقاین.شود
دوق هاصنایندرسرمایه گذار.کندفراهمبازارمتوسطازبالاتربازدهی

 تواندمیصعوديشرایطدرنتیجهدروگرفتهوامغیرمستقیمطوربه
.کندکسببیشتريسود

برای سرمایه گذاری

>کلیک کنید 

داده اندپیشنهادراطلادرصد18تخصیصسرمایهبازارحقیقیفعالان
کهسوشمشگواهیپشتوانهبالوتوسطلايصندوقآنبرايماکه

رشدازبهره منديبرايمسیرامن ترین.می دهیمپیشنهادراطلا
کاملمعافیتباوفیزیکینگهداريدغدغه هايبدونطلاقیمت

ت،اسدشواربرایتانبورسیخریدپیچیدگی هاياگر.استمالیاتی
آدرسبا»لوتوسگذاريسرمایهپرتال«درراخودسفارشکافی ست

https://lotusib.irارشماواحدهايخریدکارشناسان،تاکنیدثبت
.دهندانجاممعاملاتیروزهماندرقیمتبهترینبا

درآمدباگزینهبهراسرمایه گذاريسبددرصد6بینسرمایه گذاران
راکیانثابتدرآمدصندوقآنبرايکهداده انداختصاصثابت

بسیاردرصد39.5سالانهموثرسودباصندوقاین.می کنیمپیشنهاد
داشتبربهتصمیمبعدروزچنداگرحتیوداردبازدهیبانکازفراتر

ازسوديهیچبلکهاست، نقدشوندهسرعتبهتنهانهبگیریدپولتان
.نمی شودکمشما

برای سرمایه گذاری

>کلیک کنید 

داشتنبرمبنیسرمایه گذاريخبرگانتوصیهبهبنامی کنیمپیشنهاد
اندرخشطلايصندوقخریدباسکهوطلاقالبدرپرتفوازدرصد18
راننگهموبگیریدبازدهیبازارازبهترهمشوید،معافمالیاتازهم

آدرسبهاستکافیخریدبراي.نباشیدطلایتانسرقتنگهداري
https://abangroup.irکنیدرجوع.
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برای سرمایه گذاری

>کلیک کنید 

برای سرمایه گذاری

>کلیک کنید 

ارز،بهداراییتخصیصدرصد26برايسرمایه گذارانتوصیهطبق
دلیلهبکهاستدلاریکمعادلتترهر.می کنیمپیشنهادراتترخرید

اقاوردارندگانمهم ترینازیکیبهاکنوناخیرسال هايزیادتوسعه
دغدغهبدونآسان،خرید.استشدهتبدیلمتحدهایالاتقرضه

ویژگیمهم ترینهفتهروزهفتدرساعته24دسترسیونگهداري
.استآبان تترصرافیازتترخرید

برای سرمایه گذاری

>کلیک کنید 

https://t.me/Feghtesadadmin
https://t.me/Feghtesadadmin
https://dabi.kiangroup.com/a/bourseon
https://dabi.kiangroup.com/a/bourseon
https://abantether.com/
https://lotusib.ir/
https://abangroup.ir/
https://www.fardayeeghtesad.com/
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شماره دومین کلیدي نکته پنج

هاي نجات از تورم افسارگسیخته   پناهگاه 
شد، از آغاز جنگ اما  سنگربندي مقابل تورم به طور سنتی با دلار و طلا انجام می 

هاي فیزیکی  بینی ب. این نقش را بازي کردند) مسکن و خودرو(دارایی  ه حال با خوش 
ئل  مسیر پیش رو کاملا وابسته به مسا. مذاکرات، بورس نیز وارد کورس رقابت شده

ر  غیراقتصادي اثرگذار بر انتظارات تورمی خواهد بود؛ اگر مهار شود بورس برنده و اگ
شوند هاي سنتی با اقبال مواجه می  .  خیر، پناهگاه 

یابد مذاکرات تا پایان خرداد ادامه می 
گذاري نسبت به هفته قبل که شانس توافق را  درصد 77نظر خبرگان سرمایه 

دانستند تغییر کرده و حالا دستیابی به توافق موقت را تا پایان خرداد ک 24متر از می 
دانند دار  . درصد می  دهنده ادامه  اما جنگ دوباره همچنان شانس صفر دارد که نشان 

بس است . شدن فضاي آتش 

احتمال حرکت جهشی بازارها کم شد
انتظار  (رشدهاي اخیر بورس و تردید نسبت به توافق زودهنگام باعث شد نگاه گاوي 

لیل سایر بازارها مانند ارز و طلا نیز به د. نسبت به سهام تعدیل شود) رشد شدید
هاي اخیر با تورم، احتمال حرکت جهشی کمی از نگاه خبرگان   همراهی سال 

گذاري دارند به  ) کاهش قیمت(نکته جالب توجه افزایش نگاه خرسی . سرمایه 
کوین است . بیت 

استریت و افزایش نرخ به ره دو ترس بزرگ بازارهاي جهانی؛ حباب وال 
بازار انتظار دارد پس از آمار اشتغال قوي در آمریکا، توجه فدرال رزرو به تورم 

هاي بهره افزایش یابند ا و به  اتفاقی که فشار سنگین بر بازاره. معطوف شود و نرخ 
آورد است بورس آمریکا نیز درگیر روایت حبابی شدن سهام تکنولوژي. ویژه طلا می 

.  هفته اخیر تجربه کرد10و اولین افت را در 

گذاري پنج صنعت برتر بورس از نگاه خبرگان سرمایه 
گذاري پنج صنعت منتخب براي تخصیص دارایی را معرفی ک ردند که خبرگان سرمایه 

دارو، سیمان، زراعت، غذایی و مس بالاترین تکرار را بین نظرات مدیران دارایی  
گذاري داشتند .نهادهاي سرمایه 
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اولطبقه.19پلاک.الوندخیابانابتدای.آرژانتینمیدان.تهران

47180801021:تلفن|1514944835:کدپستی|

بافتوارن

ن،نکپس اندازرامی ماندباقیماهانهمخارجازبعدکهچیزی«
».کنخرجرامی ماندباقیپس اندازازبعدکهچیزی

https://www.fardayeeghtesad.com/
https://www.fardayeeghtesad.com/tag/%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7
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